
令和６年度 

       第６３回長野県中学校総合体育大会 北信地区予選会要項  ハンドボール競技 

 

 

 

１ 主  催  北信地区中学校体育連盟 更埴郡市教育委員会連絡協議会 

 

 

２ 共  催  長野県ハンドボール協会 

 

 

３ 主  管  北信地区中学校体育連盟ハンドボール専門部 

 

 

４ 日  程  令和６年６月１５日(土)・２２日(土)・２３日(日) 

 

         

５ 会  場  １５日 戸倉体育館  ２２日・２３日 ことぶきアリーナ千曲 

 

 

６ 競技方法  男女５チームによるリーグ戦 

 

 

７ 組 合 せ 

 

6 月 15 日 戸倉体育館 会場７：３０ 試合開始９：００ 

 開始時刻 対戦 JT 

①  9:00～ 戸倉上山田 - 埴生 附属屋代 

②  10:10～ 更埴西 - 埴生 附属屋代 

③  11:20～ 屋代 - 更埴西 埴生 

④  12:30～ 戸倉上山田 - 屋代 埴生 

⑤  13:40～ 附属屋代 - 戸倉上山田 更埴西 

⑥  14:50～ 附属屋代 - 更埴西 屋代 

 

6 月 22 日 ことぶきアリーナ 会場８：００ 試合開始９：３０ 

 開始時刻 対戦 JT 

⑦  9:30～ 埴生 - 屋代 戸倉上山田 

⑧  10:40～  埴生 - 戸倉上山田 更埴西 

⑨  11:50～ 更埴西 - 附属屋代 屋代 

⑩  13:00～ 屋代 - 附属屋代 戸倉上山田 

⑪  14:10～ 戸倉上山田 - 屋代 附属屋代 

⑫  15:20～ 更埴西 - 戸倉上山田 附属屋代 

⑬  16:30～ 埴生 - 更埴西 戸倉上山田 

 
 



6 月 23 日 ことぶきアリーナ 会場８：００ 試合開始９：0０ 

 開始時刻 対戦 JT 

⑭  9:00～ 埴生 - 屋代 更埴西 

⑮  10:10～    屋代 - 附属屋代 埴生 

⑯  11:20～ 戸倉上山田 - 附属屋代 埴生 

⑰  12:30～ 戸倉上山田 - 更埴西 屋代 

⑱  13:40～ 更埴西 - 屋代 戸倉上山田 

⑲  14:50～    埴生 - 附属屋代 更埴西 

⑳  16:00～    埴生 - 附属屋代 屋代 

 

８ 競技規則 ２０２４年度(公財)日本ハンドボ－ル協会競技規則による。  

(1) 競技時間は、前半25－休憩10分－後半25分とする。 

(2) 使用球は次の通りとする。 

男子：(公財)日本ハンドボ－ル協会検定球モルテン（２号） 

女子：(公財)日本ハンドボ－ル協会検定球モルテン（１号）  

(3) ユニフォ－ムは、濃淡のはっきりとした区別できるものを４着以上用意すること。  

(4) 両面テ－プのみ使用を許可し、松ヤニ・粘着スプレ－の使用は不可とする。 

（5）前後半ともに12，3分頃を目安に給水タイムを設ける。 

        

９ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

 

10 参加制限 （１）チーム編成は、監督１名、チーム役員３名 選手１５名以内とする。 

（２）引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監

督を務める場合は、「参加申込書」の監督及び引率者の欄に印を付け、必要事項を記入す

る。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

   ※１ ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者

をいう。以下同じ 

（３）チーム役員は教員、部活動指導員、生徒または校長が認めた外部指導者とする。 

（４）本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、チーム役員、トレーナー

等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者

から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対す

る指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

 

11 申し込み  ・令和６年６月７日（金）までに下記へメールで申し込む。 

         戸倉上山田中学校 角田ひかり hikari_5588@yahoo.co.jp 

 

        ※各校は参加料（登録選手１名につき５００円、プログラム１００円）を大会当日、納付する。 

           

 

12 その他 

 ・役員、選手の登録証の提示は行わない。 

 ・救護係は設けるが、基本的には救急病院体制を取る。搬送等は各校で責任を持って行うこと。 

 ・申込書の個人情報については、プログラム・結果報道のみに使用し、その他には一切使用しない。 

 ・開閉会式は行わない。ただし、競技終了後、表彰式を行う。 

mailto:hikari_5588@yahoo.co.jp

